
　
豊
永
　
痔
と
い
う
の
は
、

肛
門
に
発
生
す
る
病
気
の
総

称
で
、い
ろ
ん
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。特
に
多
い
の
は
、痔

核（
い
ぼ
痔
）、痔
ろ
う（
あ
な

痔
）、裂
肛（
き
れ
痔
）で
、痔

の
三
大
疾
患
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。そ
の
う
ち
、圧
倒
的
に

多
い
の
は
痔
核
で
、肛
門
の

血
管
の
一
部
が
う
っ
血
し
て

腫
れ
上
が
っ
た
も
の
で
、直

腸
と
肛
門
を
境
に
痛
み
を
伴

う
外
痔
核
と
痛
み
を
感
じ
な

い
内
痔
核
が
あ
り
ま
す
。肛

門
疾
患
の
種
類
に
よ
っ
て
痛

み
や
出
血
、し
こ
り
、発
熱

と
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
み

ら
れ
ま
す
。

　
山
田
　
痔
核
は
、便
秘
や

体
の
冷
え
か
ら
肛
門
周
辺
の

血
行
が
悪
く
な
っ
て
起
こ
る

こ
と
か
ら
、女
性
、特
に
妊
婦

の
方
が
多
い
よ
う
で
す
。排

便
時
の
痛
み
や
出
血
を
伴
う

裂
肛
は
、固
い
便
な
ど
便
通

異
常
に
よ
っ
て
肛
門
付
近
が

切
れ
た
り
す
る
も
の
で
、こ

れ
も
女
性
に
多
い
で
す
ね
。

痔
ろ
う
は
、肛
門
周
辺
が
細

菌
に
感
染
し
て
炎
症
を
起
こ

し
、膿
を
出
す
管
が
で
き
た

も
の
で
、発
熱
や
痛
み
を
伴

う
こ
と
が
あ
り
、若
年
で
男

性
に
多
い
と
い
う
印
象
が
あ

り
ま
す
。

　
山
田
　
特
に
若
い
女
性

は
、恥
ず
か
し
い
と
い
う
抵

抗
感
か
ら
病
院
に
行
く
勇
気

も
な
く
症
状
を
我
慢
し
て
し

ま
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

施
設
に
よ
っ
て
は
、女
性
専

門
の
外
来
、女
医
、女
性
専
用

の
診
療
時
間
帯
を
設
け
る
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。診
察
時
、患
者
さ
ん

に
は
横
向
き
に
寝
る「
シ
ム

ス
体
位
」、う
つ
ぶ
せ
の
姿
勢

に
な
る「
腹
臥
位
」、患
部
以

外
は
タ
オ
ル
を
か
け
る
、

カ
ー
テ
ン
を
す
る
な
ど
の
細

や
か
な
配
慮
も
あ
り
ま
す
。

　
豊
永
　
痔
は
、早
い
段
階

で
治
療
で
き
れ
ば
薬
や
生
活

改
善
で
治
せ
る
の
で
す
が
、

　
豊
永
　
い
ぼ
痔
の
治
療

は
、食
や
排
便
習
慣
を
見
直

す
生
活
指
導
、薬
で
治
す
保

存
的
治
療
、結
紮（
け
っ
さ

つ
）切
除
、硬
化
療
法（
注
射

療
法
）な
ど
、種
類
や
進
行
度

に
応
じ
て
適
切
な
方
法
を
選

択
し
て
い
き
ま
す
。最
近
で

は
、患
部
を
切
ら
ず
に
治
す

「
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
療
法
」が
注
目
さ

れ
て
い
て
、手
術
と
同
等
の

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。出
血
や
痛
み
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、日
帰
り
、ま
た
は

短
期
入
院
で
治
療
が

可
能
で
、 

費
用
も
安

く
済
み
ま
す
。ま
た
、

痛
み
に
弱
い
方
、長
期
入
院

が
困
難
な
方
、高
齢
者
や
血

液
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
お
薬

を
内
服
中
で
手
術
が
困
難
な

方
等
に
は
特
に
メ
リ
ッ
ト
が

大
き
い
と
い
え
ま
す
。

　
山
田
　
脱
出
を
伴
う
内
痔

核
に
適
用
さ
れ
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ

療
法
は
、薬
剤
を
患
部
に
直

接
注
射
し
て
痔
核
を
小
さ
く

す
る
の
で
す
が
、痛
み
を
感

じ
な
い
部
分
に
注
射
す
る
の

で
治
療
が
楽
で
す
。Ａ
Ｌ
Ｔ

Ａ
治
療
に
は
難
し
い
技
術
が

求
め
ら
れ
る
の
で
、内
痔
核

治
療
法
研
究
会
が
指
定
す
る

講
習
会
を
修
了
し
た
医
師
の

み
が
実
施
し
て
い
ま
す
。研

究
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「http:

//www.e-zi.net/

」
で
は
、

全
国
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
治
療
を
実

施
し
て
い
る
医
師
や
施
設
の

検
索
が
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

妊

娠
・
授
乳
中
、透
析
治
療
中
な

ど
投
与
で
き
な
い
方
も
あ
り

ま
す
の
で
、治
療
に
つ
い
て

は
専
門
の
医
師
に
よ
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

肛
門
に
発
生
す
る

肛
門
に
発
生
す
る

病
気
の
総
称

病
気
の
総
称

肛
門
に
発
生
す
る

病
気
の
総
称

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

配
慮
し
た

配
慮
し
た
環
境
で

環
境
で

安
心
受
診

安
心
受
診

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

配
慮
し
た
環
境
で

安
心
受
診

広告

お
し
り
の
疾
患
と

い
え
ば
痔
。痔
は

ど
う
い
う
病
気
で

す
か
。

「
切
ら
ず
に
治
し

た
い
」と
い
う
人

も
多
い
と
思
い
ま

す
。

血
便
や
出
血
が
あ

れ
ば
痔
と
考
え
て

い
い
の
で
す
か
。

お
し
り
に
異
常
が

あ
っ
た
場
合
、ど
の
よ

う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

専
門
医
を
受
診
た
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
豊
永
　
痔
の
病
気
そ
れ
ぞ

れ
の
症
状
と
大
腸
が
ん
の
症

状
は
似
通
っ
て
い
る
の
で
自

己
判
断
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。「
い
つ
も
の
痔
」「
大
し
た

こ
と
な
い
」と
思
っ
て
病
院

に
か
か
ら
ず
に
い
て
、そ
の

間
に
大
腸
が
ん
を
進
行
さ
せ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、痔
は
良
性
疾
患
な

の
で
が
ん
と
は
別
の
病
態
で

す
が
、痔
ろ
う
が
悪
化
し
て

で
き
た「
複
雑
痔
ろ
う
」の
場

合
、そ
の
一
部
が
が
ん
化
し

て「
痔
ろ
う
が
ん
」に
な
っ
て

し
ま
う
症
例
も
あ
り
ま
す
か

ら
、放
置
せ
ず
に
早
め
の
受

診
が
大
切
で
す
。

　
山
田
　
痔
の
三
大
症
状
は

「
痛
み
・
脱
出
・
出
血
」
で
す

が
、出
血
症
状
で
は
大
腸
が

ん
と
ほ
と
ん
ど
見
分
け
が
つ

き
ま
せ
ん
。大
腸
が
ん
は
近

年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す

し
、お
し
り
に
異
常
が
あ
っ

た
場
合
は
、早
め
に
専
門
医

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。そ

れ
に
よ
っ
て
他
の
病
気
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
っ
た
り
、

深
刻
な
疾
患
で
も
早
期
に
見

つ
か
れ
ば
早
期
治
療
で
根
治

の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。

相
談
し
づ
ら
い
、手

術
が
怖
い
、痛
み
が

恐
い
と
診
察
も

ち
ゅ
う
ち
ょ
し
が

ち
で
す
。プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
十
分
配
慮

し
た
快
適
な
環
境

で
、専
門
医
が
豊
富

な
経
験
を
も
と
に

患
者
さ
ん
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
尊

重
し
、満
足
の
い

く
、痛
み
の
少
な
い

診
療
を
心
掛
け
て
い
ま
す
の

で
、安
心
し
て
受
診
し
、早
期

発
見
・
早
期
治
療
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

やまだクリニック院長

山田　勝博氏
略歴

福岡山王病院

豊永　敬之氏
略歴

痔の種類種類痔の種類種類痔の種類

直腸

肛門

歯状線歯状線歯状線

裂肛
切れ痔

外痔核
いぼ痔

痔ろう
あな痔

内痔核
いぼ痔

痛みを
感じない部分
（粘膜）

痛みを感じる部分
（皮膚）

横向きに寝て、両ひざを軽く曲げ、ひざ上まで下着をさげて、
布やタオルを掛けた状態で患部の診察を受けます。

シ
ム
ス
体
位

恥ずかしくない体位で診察

デリケートなおしりの疾患

　
日
本
人
の
3
人
に
1
人

が
痔
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
身

近
な
病
気
。デ
リ
ケ
ー
ト
な

「
お
し
り
の
悩
み
・
痛
み
」だ

け
に
受
診
を
た
め
ら
う
人

は
多
い
が
、実
際
に
治
療
を

受
け
た
人
の
8
割
が
生

活
習
慣
の
改
善
や
薬
だ
け

で
治
っ
て
い
る
と
い
う
。

ま
た
、手
術
と
い
う
選
択
肢

し
か
な
か
っ
た
重
度
の
内
痔

核（
い
ぼ
痔
）も
切
ら
ず
に
治

せ
る「
A
L
T
A（
ア
ル
タ
）

療
法
」が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

高
度
な
注
射
技
術
を
要
す

る
こ
の
新
療
法
で
、症
例
実

績
を
重
ね
て
い
る
福
岡
山

王
病
院（
福
岡
市
早
良
区
）

の
豊
永
敬
之
氏
と
や
ま
だ

ク
リ
ニ
ッ
ク（
同
市
西
区
）

の
山
田
勝
博
氏
に
、お
し
り

に
関
す
る
病
気
や
そ
の
治

療
法
に
つ
い
て
対
談
し
て

い
た
だ
い
た
。

知っておきたい　 痔の知識と早めの対応！！

いぼ痔を「切らずに治す」
最新のALTA療法

【
利 

点
】

●「脱出」と「出血」に効果を発揮
●処置後の痛みや出血が少ない
●入院期間が短いため、
  早期の社会復帰が期待できる
●再発した場合、繰り返し行える

●すべての痔核に適用できない

●妊婦、授乳婦、透析中には不適

●結紮切除術より再発率が高い

●どの肛門科でも受けられるわけではない

ALTA注射療法ALTA注射療法

【
欠 

点
】

肛門科専門医が、痔について分かりやすく解説

※個人情報は本の発送以外には使用致しません。

本を
応募者全員にプレゼント！！
「おしりの気持ち。」「おしりの気持ち。」「おしりの気持ち。」「おしりの気持ち。」「おしりの気持ち。」

お申し込みは、レキオファーマ「おし
りの気持ちプレゼント西日本」係、
　 0120・706・189（午前9時～午
後6時、土日祝除く）へ。または郵便
ハガキに〒住所・氏名・年齢・性別・
電 話 番 号 を 明 記 し て、〒900・
8692那覇中央郵便局私書箱189
号「おしりの気持ちプレゼント西
日本」係へ。申し込み締め切りは
3月31日（水）（ハガキは必着）。
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